POSLANI SOCIALNi SLUZBY OSOBNIi ASISTENCE

ces

Poslanim socialni sluzby osobni asistence je poskytovat individualni podporu osobam, které Ziji
v apartmanech N&3 novy domov v Pacové u Ri¢an a potiebuji vzhledem ke svému véku a
zdravotnimu stavu individualni pomoc druhé osoby. Socidlni sluzbaje poskytovana bez
¢asového omezeni pfi konkrétnich Cinnostech, které osoba potiebuje tak, aby mohla zlstat
v pfirozeném prostredi.

CiLE SOCIALNI SLUZBY OSOBNi ASISTENCE

1. V maximalné mozné mife udrZet schopnosti klienta zarucujici jeho sobéstacnost a
nezavislost na pomoci jinych osob.
Pr. Pomoc s hygienou, pomoc se stravovdnim a péci o domdcnost, pripomindni
pitného reZimu, trénink paméti, procvi¢ovdni jemné motoriky atd.

2. Podporovat klienta v takovych dovednostech, které budou kompenzovat jejich
ubytek s cilem, aby nebylo ohroZeno setrvani klienta v pfirozeném prostredi.
Pr. Ndcvik pouZiti kompenzalni pomldcky, ndcvik chlze s nizkym nebo vysokym
choditkem atd.

3. Spolupracovat s klientem socidlni sluzby pfi feSeni kratkodobych i dlouhodobych
potizi, a to zplisobem, na kterém se obé strany dohodnou.
Pr. Pomoc pfi reseni zdravotnich potiZi, které klient neresil kvili strachu z mozZné

hospitalizace nebo kontaktu s lékafem; zdravotné socidlni pomoc zamérend na
osobni kontakt klienta s Iékarem v jeho pfirozeném prostredi atd.

4, Napomahat k udrzeni psychické pohody klienta socidlni sluzby
Pr. Spolecné sdileni zdzZitki a proZivdani volného casu, podpora pri vychdzkdch, pri
kontaktu s blizkymi osobami, krizovd intervence atd.

OKRUH 0SOB, KTERYM JE SOCIALNI SLUZBA POSKYTOVANA

Socialni sluzba osobni asistence je poskytovdna osobam od 65 let véku s omezenou
sobéstacnosti v dUsledku chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz

situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby, a které Ziji v domdacnostech apartmdan( Nas novy
domov v Pacové u Ri¢an.



ZASADY POSKYTOVANI SOCIALNI SLUZBY OSOBNi ASISTENCE

Respektujici pristup

Pracovnici osobni asistence prosazuji nediskriminacni pristup ke klientiim socialni sluzby a
respektuji ho v jeho nazorech a opravnénych pozadavcich na vykon socialni sluzby. Kazdy
klient je jedinecny a je vniman jako jediny odbornik na vlastni Zivot.

Rovnocenny pfistup

Pracovnici osobni asistence vnimaji klienta socialni sluzby jako svého rovnocenného partnera
pfi poskytovani sociadlni sluzby. Klient socidlni sluzby neni v podfizeném postaveni vUci
pracovnikovi bez ohledu na urcitou miru zavislosti na druhé osobé.

Podpora pfi informovaném rozhodovani

Pracovnici osobni asistence poskytuji klientovi socidlni sluzby vSechny dostupné informace
tak, aby se ve vSech situacich mohl rozhodovat na zakladé své vile. Osoby s kognitivni
poruchou jsou podporovany v samostatnosti ve vSech situacich, které pro né znamenaji
primérené riziko.

Tymovost a kolegialita

Pracovnici osobni asistence spolupracuji s ostatnimi ¢leny tymu zdravotni péce a technického
provozu. Poskytuji si vzajemnou podporu a pomoc a sdili ndro¢né situace v ramci vykondvané
socialni sluzby.

UPLATNOVANI VLASTNIi VULE KLIENTA

V socidlni sluzbé osobni asistence vytvarime pfilezitosti k tomu, aby klienti mohli uplatfovat
svou vlastni vili, jednat na zakladé vlastniho rozhodnuti a mohli byt sami sebou. Klienti jsou
zvykli na sv(j denni rezim, na predméty, osoby, které je v prirozeném prostredi obklopuiji.
Tato praxe je osobni asistenci v maximalni moZzné mife podporovana.



